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Sleeping At Home
First Class

頭等睡眠,就在你家

突 破 局 限

破 格 研 發

全 球 首 創 再 生 睡 眠 床 墊

AmLife



Sleep Evolution 睡 眠 進 化 論

追求全人幸福感
四種元素的平衡缺一不可
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第一代：生理睡眠，純粹睡覺，恢復精神

身體

精神

第二代：舒適睡眠，開始著重睡眠的品質

第三代：調理睡眠，加入脊椎護理與防靜電的部分

第四代：養生睡眠，以負電位淨化血液，促進 	
	 深層睡眠，抗老防衰

人類懶惰走路，而發明了交通工具；人類沒時間用腦，又發明了電

腦；AmLife肩負使命，奔跑在最尖端的睡眠科技上，不負所託為忙碌的人

類研發了生理與心理健康兼備的新時代幸福寢具。

人體由這四大生命元素組成，全人健
康除了要顧及身體的護理，完整的生
理與心理的維繫也是相同重要。

第五代：再生睡眠，提升維度至幸福寢具，從生理、 	
	 心理、精神等多層面, 全方位為大家定制個 	
	 性化的智能睡眠解決方案

思維

情感



意大利比薩大學臨床與實驗醫學系的精神
科專業精神病學家
意大利睡眠醫學協會理事
世界睡眠協會專屬睡眠專家

日本電位療法專家/國際中醫師

小籔美辉医师

世界級的睡眠專家推薦AmLife

Prof. Dr. Laura Palagini
Psychiatrist, University of Pisa, Italy 
Member of Italian Association of 
Sleep Medicine
Sleep expert of World Sleep Society

Dr. Koyabu Miki

“睡眠在每個年齡層都很重要，它會直接促進大腦發育，對抗大
腦跟身體的衰老。睡眠調節心血管系統、新陳代謝、情緒管理能

力等,更對創造性思維和免疫系統影響深遠。”

“AmLife提供了一個很好的全方位睡眠寢具系統，包括高性能的
床墊，健康枕和特殊的棉被。

為何睡眠對生理和心理健康如此重要

“人類平均壽命是延長了。可是，伴隨而來的新問題就是造成
人們肉體的負擔，即老化；還有精神的負擔，也就是失眠。使
用電位溫熱床墊，有效助您改善病痛和睡眠品質，讓您重獲健

康和年輕！
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幫助血氣運行幫助腸胃消化 消除疲勞舒緩筋肉疼痛

便秘頭痛 頸肩酸痛長期失眠

日本厚生省（衛生局）承認，有效改善以下症狀：



DeepZleep

電位功能

負電位

溫熱功能

上半身溫熱 下半身溫熱 全身溫熱

增至1000伏特負電位，讓睡眠更深層，細胞
充值更飽滿，調理身體最深層部分。

更舒適與人性化的溫度調節，讓身體的局部功能更到位，更快速
啟動身體新陳代謝以及血氣運行。

身體各部分有一定的共振頻率。和諧
的振動頻率對人體的調節系統有正面
的影響。聲頻啟動體內每個部位的共
振能量，開啟我們的再生能力。

-300V

-600V

-1000V

上半身温热 下半身温热 全身温热

聲頻功能

再生睡眠科技

革命性3重能量 專利

獨家
專有

身心靈の守護者

電位功能

溫熱功能
AmSonic
Frequency Function

Electric Potential Function

Thermal Function

自然
自愈力

Natural 
Self-healing 

power

聲頻功能



AmSonic聲頻功能能讓工作壓力、生
活壓力大的人群可以在睡夢中緩解自己
的情緒和釋放壓力，恢復潛能，第二天
保持飽滿狀態投入工作和生活。

全新睡眠體驗，配合日本最新研發週波數模式，藉著大
自然的頻率及心靈療愈音樂去調整人體不和諧的頻率，
使之與環境的頻率相合，達到舒壓放鬆助眠效果。當身
體頻率不對時，會在生理（身體）及心理（情緒）兩個
層面發出不舒服的信息。聲頻功能的調整是從細胞開始
的，目的是調好混亂的細胞頻率，恢復身心平衡和諧，
藉此啟動身體的再生能力。

美國西北大學醫學院研究發現**，低分貝聲療有助於改
善年長者的慢波睡眠（即深層睡眠），而專家們認為慢
波睡眠階段對於記憶的整合相當重要。他們發現聽低分
貝聲療入睡，翌晨接受記憶測驗，結果分數比沒背景音
樂的測試者高出三倍，也就是說一夜間變聰明了。

AmSonic聲頻功能*

洗滌心靈
全面提升人類生活的幸福感

AmLife獨創週波數 + 大自然頻率 + 心靈療愈音樂

**REFERENCE 出處:
Papalambros NA, Santostasi G, Malkani RG, Braun R, Weintraub S, Paller KA, Zee PC. (2017). Acoustic Enhancement of Sleep Slow Oscillations 
and Concomitant Memory Improvement in Older Adults. Frontiers in Human Neuroscience. doi: 10.3389/fnhum.2017.00109 

STAY 396Hz
悠悠風鈴

平靜心情
安寧祥和

PEACE 417Hz
森林沐浴

放鬆紓壓
消除焦慮

OCEANS 528Hz
海浪滔滔

穩定情緒
啟動修復

528Hz
無聲模式

和諧平衡
啟動修復

改善急躁個性 恢復整體精神舒緩緊張壓力 提升工作效率

聲頻功能顯著功效

*專利案號:No.108206774

NEW



喜樂的心乃是良藥,
憂傷的靈使骨枯乾。

專 家 指 出 ， 現 代 人 心 理 壓 力 重 , 人 們 產 生 各 種 情 緒 很 正 常 ， 但 某 種
情 緒 若 持 續 過 久 如 憤 怒 、 憂 傷 、 執 著 、 仇 恨 ， 就 會 影 響 壽 命 與 健
康 ， 甚 至 引 發 一 些 疾 病 。 病 從 口 入 ， 人 人 深 知 ； 病 由 心 生 ， 卻 往

往 被 人 忽 略 。

一 些 聲 音 ， 如 交 通 工 具 和 環 境 的 噪 音 會 使 身 體 分 泌 皮 質 醇
(Cor t i so l )。 這 種 壓 力 賀 爾 蒙 會 造 成 潰 瘍 、 血 壓 上 升 和 心 髒 病 等
健 康 問 題 。 而 寧 靜 的 海 浪 聲 音 可 以 減 少 皮 質 醇 的 分 泌 ， 進 而 給 我

們 的 整 體 健 康 帶 來 正 向 的 影 響 ， 防 止 潛 在 的 健 康 問 題 。

淨化血液 + 深層睡眠 + 洗滌心靈 = 全人健康



高品質床褥物料

人性化操控器一器呵成

化妝粉撲材質的柔滑表層

專業化妝粉撲用材質，
親膚抗菌防塵蟎

化妝粉撲材質的柔滑表層

尼龍塔夫綢

防蹣、抗菌防臭

優質波浪形支撐海綿
高級不織布

聚酯纖維海綿

ECK高級平坦海綿

抑菌棉ESMERO

高級碳纖維導熱體

Micro puff surface layer

Micro puff surface layer

(Nylon Taffeta)

(Polyester Foam)

MIGHTYTOPⅡ棉

上半身溫熱選擇 模式選擇

下半身溫熱選擇 5種自動程序選擇

3種電位功能選擇
(-300V, -600V, -1000V)

時間選擇
(1至8個小時)

音量选择 4種聲頻功能選擇

5種智能自動再生睡眠程序
睡眠全新體驗

生活品質全面提升

BURN FAT

DEEP SLEEP    

CLEANSE & 
CIRCULATE

ENHANCED
BIO-ELECTRON 

淨心

元氣

睡眠中持續保暖,每晚消
耗多餘熱量,讓你越睡越
瘦，睡出健美身材。

最佳睡眠電位組合，調整睡
眠週期，促進深層睡眠及自
然甦醒，享受高品質睡眠。

促 進 下 半 身 循 環 ， 淨 化 全
身，抗老防衰，遠離虛寒體
質及預防三高。

增加生物電，全方位細胞
調理，平衡自律神經及有
氧舒壓，適合長期保健。

ACTIVATE 養生
電 位 及 溫 熱 功 能 交 互 使
用，促進細胞活化，啟動
體內深度調理。

易清除液體潑沾 可折疊方便搬運

深眠

健美

一次投資,多次收益



現代人唯一可以每天做到的保健養生方法

頭等睡眠

新一代跨界, 絕無僅有

從睡眠中創造健康

身心療愈床墊

現代人睡眠不足如坐經濟艙，各方面受到局限，一心求好又
無能為力；好一點可升級至商務艙的平躺床(F latbed)，暫
且還算舒適入眠；最高享受莫過於頭等艙，應有盡有的設備
讓身心靈都得到全方位的照顧，睡出幸福愉悅的旅程。

然 而 ， 高 等 級 高 享 受 高 價 值 的 頭 等 睡 眠 也 只 能 在 飛 機 上 享
受，花一次巨額享受一趟飛行旅程，倒不如投資一次長期可
以使用的頭等享受，輕鬆在家也可享有一等一的優質睡眠

*此宣傳手冊內的照片僅供參考，請以實際產品為準。此內容僅供參考而已，不用於診斷，治療，治愈或預防任何疾病
或健康狀況。此處提供的信息不應被視為替代醫生或其他醫療保健專業人員的建議。

AmLife專利再生睡眠科技，引領時代

新穎設計，讓每個人第一眼就愛上

化妝粉撲床褥材質,舒適親膚,讓睡眠更為優雅

電位轉換器“引擎升級”,馬力更強,速度更快,卻依然不觸電

可在不同時段做不同程度的電位 + 溫熱 + 部位 + 聲頻

日本液晶螢幕智能顯示器,簡單直覺式操作

人性化按鍵,可自由切換模式,自動記憶模式

折疊搬運時,防塵抗污耐用,易清除液體潑沾

獨家自行研發和銷售,售後服務更直接快速

獎項與認證



白金能量抗老科技

一秒一兆次震動
讓身體水分子活化保鮮

Ampower白金能量被100%日本製造，採用白金礦石元素纖維，以高等純棉
為面料，柔軟親膚，讓您的肌膚得到全方位呼吸。在您的睡眠過程中，抵禦環
境的風寒濕，提升睡眠品質，同時促進新陳代謝與延緩皮膚老化。

白金能量被以14種天然礦石按科學比例，以獨特糅合科技合成白金纖維，編織
成被。她的效果經久耐用，不會因多次洗滌或摩擦而消失。

睡覺時原本不流動的淋巴循環也活動了

白金能量改變人體水分子排列結構，讓水分子更小更
活躍。她有效地促進淋巴循環，幫助身體排毒、進而
提升免疫力，使身體恢復青春活力。。

Ampower Platinum Blanket

+ =DeepZleep
淨化血液

白金能量被
疏通淋巴

健康與美麗
DeepZleep加上白金能量被， 
完美配搭照顧人體兩大循環系
統：血液及淋巴
長期使用，您會越活越年輕，
心情越來越愉悅，這是您夢寐
以求的人生，不是嗎？

淋巴是身體最重要的排毒系統

幸福寢具完美配搭
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